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イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
と
は
、
子
ど
も
の
頃

に
抑
圧
さ
れ
、
未
解
決
と
な
っ
て
い
る
感
情
の

こ
と
。
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
癒
し
は
、
抑

圧
し
た
感
情
の
解
放
と
、
価
値
観
の
解
放
の
二

つ
で
完
成
し
ま
す
。。
こ
の
癒
し
が
完
成
し
て

初
め
て
本
来
の
自
分
自
身
を
生
き
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
自
分
自
身
を
励
ま
す
こ
と
が

で
き
る
人
だ
け
が
、
真
に
人
を
励
ま
す
こ
と
が

で
き
る
。
自
分
自
身
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
人

自
分
を
許
し

 

自
分
を
愛
そ
う

※ 文中の表記について
インチャコースは、インナーチャイルドコースの省略形です。由井寅子名誉学長の、とらこ先生、由井先生と箇所によっ
て呼称が異なっております。これは、受講中の受講者の呼び方などをそのまま親しみを込めて表記しております。
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だ
け
が
、
真
に
人
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
。
自

分
自
身
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
人
だ
け
が
、

真
に
人
に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
の
コ
ー
ス
で
一
年
間
じ
っ
く
り
自
分
と
向

き
合
っ
て
、
ま
ず
は
自
分
自
身
に
救
い
の
手
を

差
し
伸
べ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
一
年
後
に
は
、

今
ま
で
の
あ
な
た
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な
か
っ

た
、
楽
に
、
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
あ
な
た
に
成

長
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
で
き
た

暁
に
は
、
あ
な
た
の
救
い
の
手
を
待
っ
て
い
る

多
く
の
人
た
ち
と
、
魂
か
ら
向
き
合
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

生
活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
が
I
T
化

し
て
い
く
時
代
、
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

真
に
人
間
力
の
あ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
必
要
で

す
。
C
H
h
o
m
の
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
セ

ラ
ピ
ス
ト
コ
ー
ス
を
学
ぶ
事
で
価
値
あ
る
人
生

を
生
き
て
み
ま
せ
ん
か
。
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ホ
メ
オ
パ
シ
ー
、
農
業
と
色
々
な
こ
と

を
や
っ
て
い
る
中
で
、
私
が
一
番
力
を
入

れ
た
い
の
は
「
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒

し
」
で
す
。
ホ
メ
オ
パ
ス
と
し
て
三
十
年

近
く
活
動
し
て
き
て
、
皆
さ
ん
が
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
を
抱
え
、
苦
し
ん
で
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
す
。

　

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で
体
の
病
気
が
良
く
な
っ

た
と
し
て
も
、
心
の
病
気
「
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ

イ
ル
ド
」
が
癒
さ
れ
な
い
限
り
、
ま
た
体
の

病
気
に
な
っ
て
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
心
の
病
気
も
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
で
癒

す
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
が
、
自
分
は
こ
の

よ
う
な
考
え
方
を
す
る
傾
向
が
あ
る
と
認
識

し
、
自
分
を
見
つ
め
て
い
か
な
い
限
り
、
完

全
に
癒
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
の
レ
メ
デ
ィ
ー
や
フ

ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
を
と
る
だ
け
で
な
く
、

意
識
的
に
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
を
す

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
の
根
っ
こ
に
は
、

光
輝
く
も
の
と
出
会
う
た
め
に
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「
自
分
は
駄
目
だ
」、「
自
分
は
役
に
立
た
な

い
」、「
自
分
は
ク
ズ
だ
」、「
自
分
は
価
値
が

な
い
」
と
い
う
無
価
値
観
が
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
怖
く
て
、
一
生
懸
命
に
価
値
あ
る
人
間

に
な
ろ
う
と
頑
張
り
、怒
っ
て
戦
う
の
で
す
。

自
分
が
ど
の
よ
う
な
状
況
で
何
に
悩
み
、
苦

し
ん
だ
の
か
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
な
い
限

り
、
病
気
を
生
じ
さ
せ
て
い
る
原
点
に
は
戻

れ
な
い
の
で
す
。

　

心
と
体
と
魂
を
治
癒
に
導
く
た
め
に
は
、

ホ
メ
オ
パ
ス
と
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
二
人
三
脚

と
い
い
ま
す
が
、
私
も
い
い
レ
メ
デ
ィ
ー

を
出
し
ま
す
か
ら
、
あ
な
た
も
自
分
の
苦
し

か
っ
た
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
あ
る
言
葉
を
言
わ
れ
る

と
、
め
げ
て
死
に
た
く
な
る
人
、
腹
を
立
て

て
反
骨
す
る
人
、恐
れ
て
取
り
繕
つ
く
ろ

う
人
な
ど
、

そ
の
人
な
り
の
癖
が
あ
る
の
で
す
。
な
ぜ
そ

の
言
葉
に
、
反
応
し
て
し
ま
う
の
か
？ 

自

分
自
身
を
見
つ
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
小
さ

い
頃
、
親
に
「
あ
な
た
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ

が
あ
る
か
ら
駄
目
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
、
心
の
傷
と
し
て
残
っ
て
い
る
。
そ
れ
を

根
本
的
に
癒
す
に
は
、
や
は
り
自
分
自
身
が

「
わ
が
ま
ま
で
よ
か
っ
た
ん
だ
よ
、
勉
強
が

で
き
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
」
と
許
し
て
い

か
な
い
限
り「
駄
目
だ
と
否
定
さ
れ
た
自
分
」

が
付
き
ま
と
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
こ
が

一
番
の
カ
ギ
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
、
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド

と
は
何
か
を
知
っ
て
も
ら
い
、
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
癒
し
を
実
践
し
て
幸
せ
に
な
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。「
勝
つ
こ
と
は
善
、
負
け
る
こ
と
は
悪
」

と
い
う
こ
の
世
的
価
値
観
で
勝
っ
て
、
勝
っ

て
、
勝
ち
抜
い
て
、
駄
目
に
な
り
た
く
な
い

恐
れ
か
ら
、
努
力
し
て
、
頑
張
る
と
い
う
こ

と
を
や
め
て
、
負
け
る
こ
と
で
こ
の
世
的
価

値
観
を
ど
ん
ど
ん
外
し
て
い
こ
う
。
人
生
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
許
し
て
、

許
し
て
、
許
し
て
い
こ
う
。
駄
目
な
自
分
自

身
を
許
し
て
い
こ
う
。
そ
の
た
め
に
は
「
駄

目
な
自
分
を
認
め
て
い
こ
う
」、「
負
け
て
い

こ
う
」
と
い
う
の
が
、
私
が
生
き
て
き
て
辿

り
着
い
た
思
い
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
魂
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
宿
題
が
あ
り
、
一
人
ひ

と
り
の
個
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
性
を
謳

歌
し
て
、
輝
く
よ
う
な
人
生
を
送
っ
て
欲
し

い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
人
生
を
、
私
が
代
わ
っ
て
あ
げ

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
あ
な
た
は
あ
な
た
の

人
生
を
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
人

生
の
中
で
必
ず
、
光
り
輝
く
も
の
と
出
会
え

る
は
ず
で
す
。「
負
け
ら
れ
れ
ば
」、「
駄
目

な
自
分
を
許
せ
れ
ば
」で
す
。
よ
く
見
れ
ば
、

こ
の
世
は
高
い
も
低
い
も
な
い
。
万
物
斉
同

の
世
界
で
す
。
何
も
恐
れ
る
必
要
は
な
か
っ

た
の
で
す
。
嫌
な
出
来
事
、
良
い
出
来
事
と

分
け
ず
に
、
与
え
ら
れ
た
も
の
は
全
て
受
け

取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
神
様
が
く
れ
た
大

切
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
か
ら
、
あ
り
が
た
く

受
け
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



魂の癒し、霊性を
高める大切さ を学ぶ

InnerchildKnowledge

6

インナーチャイルドという言葉が浸透してきたの

は、ごく最近のこと。心身の不調を改善するた

めには、このインナーチャイルドを癒すことが

必要だという認識が広まり、書籍が発売された

りテレビ番組でとりあげられたりするようになっ

てきました。今後、ますますインナーチャイルド

への興味 • 関心は高まるでしょう。長年インナー

チャイルド癒しに取り組 んできた由井寅子先生

が指揮をとる CHhom の授業では、インナーチャ

イルド癒しのすべてを実践的に学べます。全 20

回、1 年という短い期間ながら確実に奥義を習

得できるカリキュラムは、忙しい人にもぴったり。

授業では、自分自身のインナーチャイルド癒し

を徹底的に行います。これは、「自分の中にい

る愛されず傷ついたインナーチャイルドを認め

受け入れ愛することが自分を癒すことであり、

自分を癒せた者だけが人を認め受け入れ愛する

ことができ、それが人を癒す治療家の資質であ

る」という CHhom の学長の信念に基づいての

こと。自分自身の抱えている問題に気づき、そ

れを自らの手で癒していけるようになります。

セラピストとして人の役に立ちたいという方だ

けでなく、自分の心に向き合うために入学した

という生徒さんが多いのも画期的で実践的な授

業内容だからこそ。

インナーチャイルドセラピストコースで学ぶの

は、癒しの原理と技術だけではありません。癒

しの効果を高めるレメディーやフラワーエッセ

ンスなどについても包括的に学習していきま

す。これこそが CHhom の特色であり、ほかに

は な い 魅 力。 一 般 に カ ウ ン セ リ ン グ は 心 理 カ

ウンセラー、診断 • 投薬は精神科医と役割が分

けられています。しかし、インナーチャイルド

セラピストはカウンセリングから最適なレメ

ディーやフラワーエッセンスの処方までトータ

ルでクライアントをサポートすることができる

のです。これはプロとして活動していくうえで

も大きな強みとなります。

インナーチャイルドの
メカニズムと癒しの方法が
学べる

自分自身の心を
癒すことができる

レメディーや
フラワーエッセンスの
知識も身に付く

7つの
ポイント

インナーチャイルド
コースを理解するための

Heal
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インナーチャイルドセラピストコースガイドブック

2012 年、インナーチャイルドセラピストの第１

期がスタートし、翌年、日本 ホメオパシー財団

認定インナーチャイルドセラピスト第 1 号が誕生

しました。コーススタートから 10 年を迎えます

が、ニーズに対してまだまだ人材が足りていない

という現状。数あるカウンセラー資格の中でも

インナーチャイルドセラピストに注目が集まって

いるのは、心 理的原因によって起こる身体の病

気や障害までをも改善に導く術を備えているか

ら。今後も、志願者の増加間違いなしの重要な

資格です。

がん、脳卒中、急性心筋梗塞、糖尿病の四大疾

病に新たにうつ病などの精神疾患が加えられ五

大疾病となる（厚生労働省発表）など、心の病

を抱える人の増加は今や社会問題。それととも

に、心の病を癒して快方へと導くプロフェッショ

ナル へのニーズが 高まりをみせています。学 校

や職場などでの人間関係によるストレスの緩和、

大きな災害を経 験した方たちの心のケア、心身

の不調の原因究明など、セラピストが必要とさ

れる場面は多いのにそれに応えられる人材が不

足しているというのが現状です。インナーチャイ

ルドセラピストこそ、時代が求める心のセラピス

トなのです。

インナーチャイルドセラピストコース修了者

は、一般財団法人日本ホメオパシー財団日本イ

ンナーチャイルドセラピー協会の認定試験に合

格すると、「日本ホメオパシー財団認定インナー

チャイルドセラピスト」の資格が付与されます。

有資格者は有料相談会の開催など、セラピスト

としての活動が可能になります。地域での活動

のほか学校や企業、公的機関、医療や福祉の現

場など活躍の場は無限。また、災害被災者の心

のケアなどのボランティア活動においても、イ

ンナーチャイルドセラピストとしての知識や能

力を存分に生かすことができます。

インナーチャイルドセラピストとは、クライア

ント本人も気づいていないインナーチャイルド

を見つけ出し、対話などによって癒していく人

のことです。インナーチャイルドを癒すことで、

原因がわからなかった人間関係 • 仕事 • 恋愛 •

健康などの悩みや不調も解消していきます。心

の病に苦しんでいる人はもちろん、心身ともに

健康な毎日をおくりたいと願う人たちの助けと

なることで、言葉では言い表せないほどの充実

感や達成感を得ることができます。「人のため」

というイメージが強い職業ですが、セラピーを

通じてセラピスト本人が癒しや活力を与えられ

ることも多いのです。

インチャセラピスト
誕生から 10 年

インチャセラピストへの
ニーズが高まっている

財 団 認定セラピストとして
活動できる

人と自分を幸せにする
やりがいのある仕事



インナーチャイルドセラピー概論

インナーチャイルドを癒すフラワーエッセンス①

インナーチャイルド癒しの心 構え

両親のタイプ別レメディー

インチャセラピスト  ケーステイク①

インナーチャイルドを癒すレメディー①「心」

インナーチャイルドを癒すレメディー②「心」

ヨガ・ニドラ（体）

アロマ・香り（嗅 覚）

インナーチャイルドを癒すレメディー③「香り」

絵と色（視 覚）

インチャセラピスト  ケーステイク②

インナーチャイルドを癒すフラワーエッセンス②

笑いと泣き

インナーチャイルドを癒すレメディー④「笑い、泣き、触れる」

触れる（ 触 覚）

音（聴 覚）

インナーチャイルドを癒すレメディー⑤「音」

インナーチャイルドを癒すフラワーエッセンス③

まとめ

第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 7 回

第 8 回

第 9 回

第 10 回

第 11 回

第 12 回

第 13 回

第 14 回

第 15 回

第 16 回

第 17 回

第 18 回

第 19 回

第 20 回
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◆ 講　師

◆ 受講期間
◆ 受講時間
◆ 受講費用

由井寅子 CHhom 名誉学長
JPHMA 認定ホメオパス、東昭史フラワーエッセンス研究家
9 月～翌年 8 月
3 時間× 20 回＝ 60 時間コース
160,000 円（税込）〈一括受講のみ〉

※インナーチャイルドセラピスト認定試験は、別途受講料  22,000 円（税込）がかかります。

コース概要
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全 20 回の 授 業の中では、インナーチャイルド癒しに有 効なツールとしてホメオパシーやフラ

ワーエッセンス、ヨガニドラ、絵画、音、アロマなど、さまざまな方向からアプローチします。

その中で も特に大 好 評な「 触れる」 というテーマの 授 業について。 触 覚の大 切さ、 手当ての

効 果について、由井 学 長 の実体 験を踏まえた 解 説 があります。また抱きしめることの 魂レベ

ルで の霊 的見 解 は、 とても深く魂 に訴えか けてくるものです。 照 明を 落とした中、 教 室の 一

人ひとりに対して、語りかけるように優しく抱きしめる由井寅子先生 。先生の愛に包まれると、

多くの学生 が嗚 咽し、感 情を吐き出し、傷ついた自分を癒し、解 放へと向かっていくのです。

毎回テーマを与えられる「宿題 」にも是非 積 極的に取り組 んで頂くことをオススメします。20

回コースと同時 進行で宿題に取り組むことで、自分自身の癒されていないインナーチャイルド

がより一層浮き彫りになってきます。過去に抑圧してしまった感 情 や自分の本当の願いが浮き

彫りになって、初めて自分自身を癒すことができるのです。

上写真は、「触れる（触覚）」より   ※ e ラーニング授業となりますので、客観的な視聴となります。 

下写真は、「ケーステイク」、「ヨガ・ニドラ（体）」より　　   ※ e ラーニング授業となりますので、客観的な視聴となります。 

インナーチャイルドセラピストコースガイドブック
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—
入
学
へ
の
き
っ
か
け
や
、
入
学
当
時
の

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ｆ
さ
ん
：
私
は
、
２
０
０
８
年
よ
り
ホ
メ
オ

パ
シ
ー
の
健
康
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
相

談
会
を
受
け
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
声

を
出
し
て
笑
え
る
よ
う
に
な
り
、
人
の
目
を

気
に
し
な
く
な
り
、
た
く
さ
ん
摂
っ
て
い
た

インナーチャイルドセラピストコースを受講したから分かるコースの
特長やご自身の変化を、卒業生のお二人にうかがいました。その
思いに共鳴できることがあれば、インチャを学ぶ第一歩となります。

インナーチャイルドセラピストコース

卒業生インタビュー

薬
を
自
分
か
ら
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

数
年
が
過
ぎ
た
頃
「
い
い
か
げ
ん
、
学
び
は

じ
め
な
さ
い
」
と
レ
メ
デ
ィ
ー
に
言
わ
れ
た

か
の
よ
う
に
、
何
も
考
え
ず
に
イ
ン
チ
ャ

コ
ー
ス
に
申
し
込
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
と

て
も
内
向
的
な
性
格
で
、
そ
れ
ま
で
自
分
で

決
め
た
り
進
ん
で
行
動
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
の
で
、
あ
の
時
な
ぜ
、
自
分
が
そ
う
思
っ

た
の
か
、
今
で
も
不
思
議
に
思
っ
て
い
ま
す
。
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し
た
。
そ
こ
は
、
自
分
が
全
然
で
き
て
い
な

か
っ
た
部
分
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
特

に
、
自
分
自
身
の
持
つ
「
妹
に
対
す
る
嫉
妬

心
」
の
大
き
さ
に
対
し
て
は
、イ
ン
チ
ャ
コ
ー

ス
を
受
け
て
初
め
て
向
き
合
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
学
び
を
通
し
て
、
素
直
に
自
分
の

感
情
を
受
け
容
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
で
、
流
れ
に
任
せ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
実
感
が
あ
り
ま
す
。
年
子

の
妹
は
、
お
っ
と
り

し
た
私
と
は
正
反
対

の
活
発
な
性
格
で
、

男
の
子
が
欲
し
か
っ

た
父
は
妹
を
と
て
も

か
わ
い
が
っ
て
い
ま

し
た
。
子
ど
も
の
私

は
叔
母
に
預
け
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
、
母
に
甘
え
る
こ

と
も
で
き
な
か
っ
た

こ
と
な
ど
、
気
付
か
ず
に
い
た
こ
と
が
授
業

を
通
し
て
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
深
掘
り
し

て
い
く
中
で
、
親
と
の
関
係
性
、
兄
弟
と
の

関
係
性
が
あ
る
こ
と
に
ま
ず
気
付
い
て
、
受

け
容
れ
て
消
化
し
て
い
く
う
ち
に
、
す
べ
て

が
腑
に
落
ち
、
妹
や
母
と
の
関
係
性
を
見
つ

め
直
す
こ
と
で
、
自
分
自
身
が
変
わ
り
始
め

て
い
る
実
感
が
沸
い
て
き
ま
し
た
。

О
さ
ん
：
私
の
場
合
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
メ
オ

パ
ス
コ
ー
ス
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ホ
メ
オ

パ
シ
ー
を
学
ぶ
だ
け
で
は
十
分
で
な
く
、
自

分
の
イ
ン
チ
ャ
と
向
き
合
っ
て
癒
す
こ
と
の

比
重
が
大
き
い
と
い
う
の
が
よ
く
分
か
り
、

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
を
学
ぶ
上
で
ぜ
ひ
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
、
入
学
し
ま
し
た
。

—

ご
自
身
の
感
情
な
ど
を
通
し
て
、
感
じ
る

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

О
さ
ん
：
私
は
こ
れ
ま
で
に
パ
タ
ー
ン
ズ

ワ
ー
ク
と
い
う
「
人
生
の
生
き
癖
と
向
き
合

う
」
と
い
う
学
び
を
や
っ
て
た
り
、
イ
ン
ド

に
も
よ
く
行
っ
て
い
た
の
で
「
カ
ル
マ
か
ら

生
き
方
を
探
る
」
こ
と
へ
の
理
解
は
あ
る

程
度
あ
っ
た
方
だ
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
、

と
ら
こ
先
生
の
イ
ン
チ
ャ
コ
ー
ス
を
学
ん
で

目
か
ら
ウ
ロ
コ
だ
っ
た
の
は
「
自
分
の
親
や

兄
弟
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
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Ｆ
さ
ん
：
私
が
学
校
に
入
っ
た
目
的
は
「
自

分
を
変
え
る
こ
と
」
で
し
た
。
し
か
し
学
校

が
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
ダ
メ
な
自
分
を
認

め
、
そ
れ
を
受
け
容
れ
る
こ
と
で
し
た
。「
自

分
を
変
え
た
い
」
と
思
う
こ
と
は
、「
ダ
メ

な
自
分
を
捨
て
、
ピ
カ
ピ
カ
の
違
う
人
に
な

る
」
と
い
う
こ
と
。「
私
は
自
分
で
自
分
を

い
じ
め
て
き
た
の
だ
」
と
、
学
び
を
深
め
な

が
ら
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
内

向
的
だ
っ
た
自
分
が
、
自
分
の
意
志
で
勇
気

を
出
し
て
イ
ン
チ
ャ
コ
ー
ス
に
入
っ
た
事
が

信
じ
ら
れ
な
い
行
動
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
や
は
り
学
ぶ
中
で
少
し
ず
つ
積
極
性

や
行
動
力
が
出
て
き
た
と
い
う
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。
自
分
に
は
イ
ン
チ
ャ
な
ん
て
あ
ま

り
な
い
か
ら
、
す
ぐ
に
癒
せ
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
ず
っ
と
世
間
の
常
識
に
合
わ
せ
る
た
め

に
必
死
で
生
き
て
い
た
抑
圧
だ
ら
け
の
人
間

で
、
常
に
人
の
顔
色
を
気
に
し
た
り
、
誰
か

に
つ
い
て
い
き
な
が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

「
な
ん
で
こ
ん
な
私
に
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
」

と
考
え
た
時
、
母
の
存
在
が
思
い
当
た
り
ま

し
た
。
元
々
、
母
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
母

を
助
け
た
い
と
思
っ
て
、
母
の
言
う
こ
と
を

聞
い
て
生
き
て
き
ま
し
た
。
私
は
「
こ
う
育

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
母
の
期
待

に
応
え
る
よ
う
に
「
こ
う
せ
ね
ば
な
ら
な
い
、

こ
う
し
な
く
て
は
愛
さ
れ
な
い
」
と
思
っ
て
、

が
ん
ば
っ
て
い
た
ん
で
す
。
母
自
身
が
と
て

も
「
良
い
人
、
正
論
を
言
う
人
」
だ
っ
た
の

で
、
例
え
ば
私
が
人
の
悪
口
を
言
っ
た
り
す

る
と
「
お
前
が
先
に
傷
つ
け
て
る
か
も
し
れ

な
い
、
そ
ん
な
風
に
人
を
恨
ん
だ
り
し
て
は

い
け
な
い
よ
」
と
諭
さ
れ
る
。
な
の
で
反
論

が
で
き
ず
に
、
全
て
受
け
容
れ
て
い
ま
し
た
。

い
じ
わ
る
な
人
を
嫌
い
に
思
う
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
自
分
自
身
で
負
の
感
情
を
抑

え
て
「
そ
れ
は
悪
い
感
情
だ
。
こ
の
人
に
も

い
い
と
こ
ろ
は
あ
る
の
だ
か
ら
」
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

人
に
合
わ
せ
る
性
格
、
自
分
を
出
し
て
は
い

け
な
い
と
い
う
気
持
ち
は
そ
こ
か
ら
来
て
い

る
の
だ
と
い
う
こ
と
が
、
授
業
を
通
し
て
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

—

最
も
心
に
残
っ
た
授
業
は
何
で
す
か
？

О
さ
ん
：
両
親
の
性
格
に
向
き
合
う
授
業
で

す
ね
。
父
や
母
の
性
格
を
考
え
て
、
自
分
に

似
て
い
る
と
こ
ろ
／
異
な
る
こ
と
を
書
き
出

し
て
い
く
課
題
で
は
、
そ
れ
ま
で
生
き
て
き

て
じ
っ
く
り
向
き
合
う
こ
と
が
な
か
っ
た

問
い
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

一
つ
ず
つ
書
き
出
す
こ
と
で
、
自
分
の
中
で

気
付
き
が
生
ま
れ
た
授
業
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は
「
父
は
嫌
い
、
母
を
庇か
ば

う
」

み
た
い
な
パ
タ
ー
ン
が
自
分
の
中
で
ざ
っ
く

り
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
思
い
込
み
に
気

付
い
た
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
絵
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画
か
ら
見
る
心
理
状
態
や
音
、
ヨ
ガ
ニ
ド
ラ

の
授
業
も
印
象
的
で
し
た
。

Ｆ
さ
ん
：
私
も
絵
を
描
く
授
業
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。「
な
ん
で
も
い
い
か
ら
描

く
」
と
い
う
課
題
で
し
た
。
昔
か
ら
美
術
の

時
間
な
ど
で
評
価
を
気
に
し
て
、
う
ま
く
描

か
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で
す

ね
。
で
す
が
今
回
は
、
う
ま
く
描
く
ん
じ
ゃ

な
い
ん
だ
、
描
き
た
い
と
思
う
も
の
を
描
こ

う
！ 

と
、
必
死
で
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
最
初
の
一
枚
は
、
う
ま
く
描
こ
う
と
し
て

い
る
自
分
が
出
て
し
ま
っ
た
の
で
、
描
い
た

も
の
を
破
棄
し
ま
し
た
。
二
枚
目
に
描
い
た

も
の
は
、
草
原
に
自
分
が
後
ろ
向
き
で
立
っ

て
い
て
、
奥
に
山
と
太
陽
が
あ
る
絵
で
し
た
。

ほ
ん
の
少
し
で
も
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
が

で
き
た
、
初
め
て
の
作
品
で
し
た
。

—

イ
ン
チ
ャ
コ
ー
ス
で
の
学

び
が
、
生
活
や
自
分
自
身
に

ど
う
活
か
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
か
？

О
さ
ん
：
現
在
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス
に
在
籍
中

で
、
最
近
は
学
生
ケ
ー
ス
を

扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
学
生
同
士
が
互
い
に

相
談
会
を
し
な
が
ら
気
付
い
た
の
は
「
や
は

り
イ
ン
チ
ャ
癒
し
は
欠
か
せ
な
い
の
だ
」
と

い
う
こ
と
。
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
セ
ラ
ピ

ス
ト
コ
ー
ス
で
の
学
び
が
生
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
良
い
レ
メ
デ
ィ
ー
を

選
ん
で
も
、
誰
し
も
心
の
根
底
に
イ
ン
ナ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド
が
い
ま
す
。
自
分
が
相
談
会
を

や
る
立
場
に
な
っ
て
改
め
て
、
イ
ン
チ
ャ
癒

し
の
重
要
性
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
と
ら
こ
先
生
の
授
業
を
日
々
見
な
が
ら
、

体
だ
け
で
は
な
い
、
魂
の
癒
し
、
霊
性
を
高

め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
、

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
の
知
識
だ
け
で
な
く
、
イ
ン

チ
ャ
癒
し
ま
で
を
行
わ
な
く
て
は
治
癒
は
な

い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
体
感
す

る
毎
日
で
す
。
と
ら
こ
先
生
の
下
で
も
っ
と

学
び
た
い
と
い
う
思
い
が
募
り
、
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
に
、
自
分
の
開
け
て
い
な
か
っ
た
扉

を
開
い
て
い
く
感
覚
に
な
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

ホ
メ
オ
パ
ス
→
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
セ
ラ
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ピ
ス
ト
→
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス
、

と
学
び
が
す
べ
て
繋
が
っ
て
い
る
感
じ
で

す
。
具
体
的
な
展
望
を
持
た
ず
に
入
学
し
た

も
の
の
、
霊
性
の
高
い
先
生
方
の
意
識
に
触

れ
て
勇
気
を
い
た
だ
き
、
将
来
的
に
は
自
分

も
先
生
方
の
よ
う
な
「
魂
の
ホ
メ
オ
パ
ス
」

に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｆ
さ
ん
：
私
も
同
じ
で
、
ま
さ
か
自
分
が
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
四
年
制
コ
ー
ス
ま
で

通
っ
て
ホ
メ
オ
パ
ス
を
目
指
す
よ
う
に
な
る

な
ん
て
、
少
し
も
思
っ
て
も
な
か
っ
た
ん
で

す
。
中
々
自
分
に
О
Ｋ
が
出
せ
な
い
性
格

な
の
で
、
今
は
「
こ
ん
な
自
分
で
も
い
い
ん

だ
よ
」
と
少
し
ず
つ
許
し
て
い
る
状
態
な
の

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
最
初
に
イ
ン

チ
ャ
コ
ー
ス
を
選
ん
だ
の
は
、
無
意
識
の
中

で
、
も
っ
と
自
分
の
こ
と
を
知
り
な
さ
い
、

自
覚
し
な
さ
い
。
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
て
何
も
学

べ
て
い
な
い
の
か
も
と
い
う
不
安
は
常
に
あ

る
ん
で
す
。
四
年
制
へ
の
進
学
を
決
め
た
理

由
も
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
も
が

ん
ば
っ
て
も
誉
め
て
も
ら
え
な
い
娘
だ
っ
た

の
で
、
常
に
自
分
自
身
を
ダ
メ
な
人
間
と

思
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
最
近

で
は
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
「
ホ
メ
オ
パ
シ
ー

の
勉
強
を
し
て
い
る
の
に
、
止
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
な
ん
て
…
」
と
、
シ
ョ
ッ
ク

で
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
気
持
ち
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
、
本
人

た
ち
の
選
択
を
受
け
止
め
よ
う
と
思
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
切

り
替
え
ら
れ
た
こ
と
な
ど
は
、
自
分
に
と
っ

て
の
成
長
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
イ

ン
チ
ャ
コ
ー
ス
を
卒
業
後
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ

メ
オ
パ
ス
コ
ー
ス
、
四
年
制
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス
へ
と
続
き
、
先
日
卒
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
ま
だ
ま
だ

イ
ン
チ
ャ
癒
し
は
続
い
て
い
き
ま
す
。
も
っ

と
も
っ
と
成
長
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　—

入
学
を
考
え
て
い
る
方
に
伝
え
た
い
事
は

あ
り
ま
す
か
？

Ｆ
さ
ん
：
自
分
自
身
を
あ
き
ら
め
ず
に
、
向

き
合
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
う
ま

く
い
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
て
も
、
イ

ン
チ
ャ
癒
し
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
や
っ
て
い
れ
ば
「
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
で

も
前
に
進
ん
で
い
る
の
か
な
」
と
思
え
る
瞬

間
が
あ
る
は
ず
。
と
に
か
く
入
っ
て
学
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
、
少
し
ず
つ
自
分
自
身
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
、
内
面
に
変
化
が
出
て

く
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
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入学前に見ておきたい！

インナーチャイルドについての知識を深めるための
厳選書籍と配信動画のご案内

とようけ TV-web
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はの表情や表現、ケーステイクなどは必見です。

※ご視聴の際は、無料の豊受モール会員登録が必要
です。右 QR コードよりサイト内にてお申込みいた
だけます。

人生は負けるためにある
―インナーチャイルド癒しの実践 8 講演録―
由井寅子 /1,300 円 + 税

「インナーチャイルドって？」という初心者の方におすすめの一冊。　
DVD 化された 2017 年札幌講演と、同年・東京講演の講演録から
抜粋、編集した、講演録シリーズ第一弾。講演会では語り尽くせなかっ
たエピソードなど一部加筆し、より詳細に知ることができ、理解も
深まります。

インナーチャイルドの理論と癒しの実践
―初心者からプロのセラピストまで―
由井寅子 /1,500 円 + 税

まったく新しい心理学とも言える、とらこ先生のインナーチャイ
ルド概論。インチャが生まれる過程を、段階を追って解説します。
病気の土壌となりうるマヤズムとの関係やインチャの癒し方まで、
全てを網羅し、凝縮した一冊です。

※書籍のご購入は、豊受モール書籍コーナーより
お求めいただけます。右記 QR コードをスキャン




